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Die Karriere von Christiano 
Ronaldo
Ronaldo war ein kleiner Junge voller Er-
geiz, der seinen Traum
als Pro!fussballer verwirklichen wollte. 
Ständig wollte er besser
werden und wollte mehr als alle anderen. 
Eine Krankheit die er hatte
beein"usste ihn doch er machte trotzdem 
weiter.
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Es ist wieder so weit! 
Zu  mehr als 500. Mal ö#net die Basler 
Herbstmesse wieder ihre Tore. Sie ist 
der älteste Jahrmarkt der Schweiz und es 
macht den Leuten Spaß Bahnen zu fahren 
und zu Essen.
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«Für Palästina, gebe ich 
mein Leben!» 
Nach der Gründung von Israel in Paläs-
tina, bilden die Palästinenser militante 
Gruppen, aber nur mit dem Iran auf der 
Seite von Palästina und mit der USA auf 
der israelischen Seite, müssen Palästinen-
ser ihr Leben für ihr Land geben.
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An der WM 2018 in Russland führte Ronaldo im 
Gruppenspiel gegen Spanien, in dem sie 0:3 hinten 
lagen, Portugal im Alleingang mit einem Dreierpack 
zu einem Remis. Auch dank ihm überstand Portugal 
die Gruppenphase. In seiner Karriere schoss Ronaldo 
807 Tore. Laut einer  Umfrage, an welcher 40 Person-
nen teilgenommen haben, erhält Ronaldo 27 Stimmen 
und Messi 13 Stimmen.  Daran sieht man, dass Ro-
naldo beliebter ist als Messi. Leider spielte Ronaldo 
in letzter Zeit nicht viel, jedoch konnte er in seinem 
letzen Spiel trotz allem noch ein Tor schiessen und 
für seinen verstorbenen Sohn jubeln. Er ist eine wahre 
Legende. Dior und Adlin

Die Karriere von Cristia-
no Ronaldo                                                                              
Cristiano Ronaldo ist ein 37-jähriger Pro!fuss-
ballspieler, der bei Manchester United spielt. Mit 
8 Jahren !ng seine Fussballlau%ahn bei Andorin-
ha Cf an. Schnell wurde er besser, weshalb er in 
jungen Jahren von Scouts gesichtet wurde. Ronal-
do wechselte mit 17 Jahren zu Sporting Lissabon. 
2002 gab er sein Debüt gegen Sporting Braga und 
erzielte im zweiten Spiel schon zwei Tore. Seine 
Saison lief weiterhin sehr gut, wodurch Vereine wie 
der FC Barcelona und Juventus Turin Interesse an 
ihm bekundeten. 

In der selben Saison wurde er zum ersten Mal zum  
Weltfussballer (Ballon d’or)  gewählt. Vier weitere 
Titel (2013/14/16 und 2017) zum Weltfussballer 
sollten noch folgen. Am 11. Juni 2009 gab Man-
chester United bekannt, dass sie Ronaldo für 94 
Millionen Euro an Real Madrid verkau& hätten. 
Bei Real Madrid zeigte seine Leistungskurve und 
seine Karriere weiter steil nach oben. Er stell-
te Torrekorde um Torrekorde auf und holte mit 
den Königlichen in den Folge Jahren viermal die 
Championsleague, sechsmal die spanische Meister-
scha& und fünfmal die Copa del Rey. 
O& entschied er Halb!nale und Finale durch seine 
Skills und durch seine Tore. 2016 gewann er einen 
Ballon d`or dank seiner vielen Tore in der Cham-
pionsleague und an der EM mit Portugal, welches 
er zum EM-Titel führte. Auch seine Karriere in 
der portugisischen Nationalmannscha& ist äusserst 
beeindruckend. Für die Lusitaner schoss Ronaldo 
insgesamt 117 Tore und absolvierte 151 Spiele. Er 
ist somit Rekordtorschütze und Rekordspieler für 
sein Heimatland.
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                    Die Geschichte von Mike Tyson

Michael Gerard Mike Tyson ist ein ehemaliger US-amerikanischer Boxer. Er war 1986 bis heute der 
jüngste Boxer, der einen Schwergewichtsboxer Weltmeistertitel mit einem Alter von 20 Jahren errin-
gen konnte. Darüber hinaus war Mike Tyson Weltmeister. 
Mike Tyson hat 50 Siege und 6 Niederlagen und 44 sind von Knock-Outs und insgesamt hat er 56 
Kämpfe gehabt.

 

 

Er ist am 30. Juni 1966 geboren. Heute ist sein Alter 56 Jahre. Er hat in Las Vegas geheiratet. Mike 
Tyson ist 182 cm gross und wiegt 105 kg. Im Jahr 1986 trat er gegen WBC-Schwergewichtsweltmeister 
(World Boxing Council) Trevor Berbick an und schlug ihn in der zweiten Runde K. o. Tyson wurde 
mit 20 Jahren der jüngste Weltmeister im Schwergewicht in der bisherigen Boxgeschichte. Wegen 
seiner harten Faustschläge wurde er auch „Iron Mike“ genannt. Mit 16 Jahren verstarb Tysons Mutter, 
wodurch sein Boxtrainer die Vormundscha& bekam. Als wären die persönlichen Tragödien in Mikes 
Leben nicht genug, wuchs der Boxer in einer Umgebung auf, die von Kriminalität geprägt war: gerade 
mal 13 Jahre alt, gingen schon 38 Verha&ungen auf Tysons Konto. Die Boxlegende Mike Tyson sprach 
in einem Interview mit dem US-Sender NewsmaxTV erstmals über seine Krankheit. Verö#entlichte 
Fotos die Mike Tyson im Rollstuhl zeigen schockten die Fans. Der einstige Schwergewichtsweltmeister 
Mike Tyson leidet unter Ischialgie. Das sind Schmerzen, die vom Ischiasnerv ausgehen.  
Bertan und Bleart
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Denis Pergjoka 
Denis Pergjoka wurde am 3. Januar 2003 geboren. 
Er startete seine Karriere als Fussballer bei Amicitia 
Riehen mit 4 Jahren. Dort spielte er als Flügel. Bei 
den D Junioren wechselte er zum Fc Concordia Ba-
sel. Er spielte dort in der U13 als Mittelfeldspieler, 
wo er gute Leistungen erbrachte. Er durchlief die 
Juniorenstufen durch bis zur U16 des FC Concor-
dia Basel. Ab der U16 wurde er von seinem Trainer 
als Stürmer eingesetzt, was bis heute seine Position 
ist. Nach dieser Saison wechselte er zu der U17 des 
FC Basels. Er wurde dort Torschützenkönig, aber 
die Saison wurde aufgrund von der Pandemie ab-
gebrochen. In der U18 des FC Basels gab es kurze 
Startschwierigkeiten. Aber auch  in der Rückrunde 
der U18 wurde Denis wieder Torschützenkönig. Er 
scha' den Sprung in die U21 des FC Basels. Dort 
lief es jedoch nicht ganz rund. Denis musst sich 
dann noch zum zweiten Mal am Fuss operieren las-
sen. Er hatte insgesamt drei Operationen aufgrund 
vom Fußball: Zwei Operationen am Fuss und eine 
Nasenoperation. Denis Vertrag beim FC Basel lief 
aus, wurde jedoch leider nicht verlängert. Er dachte 
sich schon das sein Vertrag vielleicht nicht verlän-
gert wird deshalb suchte er eine andere Mannscha&. 
Der Trainer vom Fc Black Stars hatte ihm schon 
länger geschrieben, dass er zu Black Stars wechseln 
soll, was er dann 2022 auch tat. In diesem Sommer 
hat er zudem sein Studium an der Universität Basel 
angefangen. Dominik, Denis, Lorik

Biogra!e von Michael Jordan
Michael Je#rey Jordan ist ein ehemaliger US-ame-
rikanischer  Basketballspieler. Er hat bei den Chica-
go Bulls und bei den Washington Wizards gespielt. 
Michael Jordan ist in Brooklyn, New York, Vereinigte 
Staaten 1963 geboren. 

Michael Jordan ist heute 59 Jahre alt. Sein Sternzei-
chen ist Wassermann. Er ist in North Carolina auf-
gewachsen. Als Michael Jordan sechs Jahre alt war, 
hat sein Vater das Talent in ihm entdeckt und begann 
ihn zu trainieren. 1985 wurde Michael Jordan Pro!-
spieler bei den Chicago Bulls. 1990 stellte er mit 2000 
Punkte in elf Spielzeiten eine Weltrekord auf.  Die 
NBA bezeichnet ihn als den besten Basketballspieler 
aller Zeiten. Er ist 198 cm gross und wiegt 98 kg. Sei-
ne Trikotnummern sind 23 und 45. Seine Position ist 
Shooting Guard. Michael Jordans erstes Pro!debüt 
war 1984. Er war 1992 im Dream Team. Michael Jor-
dan ist immer noch bekannt, da seine Marke Jordan 
viel verkau& wird. Die Marke verkau& am meisten 
Schuhe, aber sie verkaufen auch T-Shirts, Hosen und 
Socken. Er ist sehr reich. Seine erste Ehefrau hiess 
Juanita Jordan. Von 1989-2006 waren sie verheiratet 
und hatten zusammen drei Kinder. Mit seiner zwei-
ten Ehefrau, Yvette Jordan ist er seit 2013 zusammen. 
Michael Jorden hat mehr als 10 Autos und hat einen 
eigene Golfplatz. Er hat mehrere Villen. Esey und Baran
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Total 43
Wins 33
Losses 9
Geboren: 17. Oktober 
1989 (Alter 33 Jahre), 
Guarujá, São Paulo, Bra-
silien
Größe: 1.78 m
Gewicht: 71 kg

Charles Oliveira
War in einer armen Fa-
milie und hatte Fussball 
gespielt doch jetzt ist er 
MMA Kämpfer.

Total 24
Wins 23
Losses 1
Geboren: 1991 (Alter 31 
Jahre), Machatschkala, 
Russland
Größe: 1.78 m
Gewicht: 70 kg

Islam Makhachev hatte 
schon als klein angefangen 
mit kämpfen er hatte mit 
Bären gekämp&

UFC
Charles Oliviera vs. Islam Makhachev

Der alte Weltmeister war Charles Oliveira aber jetzt ist es Islam Makhachev.

1 Runde: Charles Oliveira hatte einen Kampf gegen Islam Makhachev sie beide hatten einen guten Start 
und man merkte wie Islam makhachev nach gibt aber beide kämp&en weiter und gaben nicht auf.

2 Runde: beide haben sich gut erholt und kämp&en weiter es war viel Blut auf dem Feld, aber sie 
kämp&en weiter charles Oliveira war für einen kurzen Moment unkonzentriert und Islam Makhachev 
schlug in dem Gesicht und er viel zu Boden aber es war noch kein Knockout Islam Makhachev wickelt 
ihn und er bekam keine Lu& mehr, Chrales Oliveira gab auf und Islam Makhachev wurden Leichtge-
wicht Weltmeister.

Nach dem Kampf: Islam Makhachev ging zu seiner Gruppe und feierte den Sieg.
Bertan und Bleart
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Der 17-jährige Karate Weltmeister

Fabian Pezzei hat es tatsächlich gescha', er wurde im 
Einzelkampf und Teamkampf mit der italienischen 
Nationalmannscha& Karateweltmeister und gewann 
somit zwei Goldmedaillen an einem Tag. 

Neben den drei Athleten Stefano Del Nero Margit, 
Zerle und Martin Pezzei war Fabian Pezzei der vierte 
Athlet von Karate Mühlbach, der sich für diese Welt-
meisterscha& quali!ziert hatte.  
      
Das sagt Martin Pezzei, der Trainer von Fabian Pezzei, 
über ihn: 
      
«Nach dem Kampf trainiert er immer weiter für den 
nächsten Kampf, so dass er in top Form ist.» 

Die Karateweltmeisterscha&en  
      
Die Erste Weltmeisterscha' war 1970 in Tokio 
(Japan). Japan hat auch die meisten Goldmedail-
len gewonnen. Mit 94 Goldmedaillen ist Japan auf 
Platzt eins. Die Karate-Weltmeisterscha&en sind 
die grössten und bedeutendsten Wettkämpfe im 
Karate. Seit 1980 werden die Weltmeisterscha&en 
im Zweijahresrhythmus ausgetragen. Damen-
wettkämpfe !nden seit 1980 statt. In Deutschland 
wurden bisher zwei Weltmeisterscha&en abgehal-
ten im Jahr 2000 in München und im Jahr 2014 in 
Bremen. 

Regeln

Es gibt wie in fast jeder Sportart auch in Karate 
Regeln. Eine davon ist, dass Karate mit Respekt 
beginnt und endet. Karate ist auch ein Helfer der 
Gerechtigkeit, das ist auch eine Regel. Im Karate 
gibt es keinen ersten Angri#. Erkenne zuerst dich 
selbst, dann den anderen. Die Kunst des Geistes 
kommt vor der Kunst der Technik. Stelle dir deine 
Hand und deinen Fuss als Schwert vor. Unglück 
geschieht immer durch Unachtsamkeit. Esey



Sport
Muhammad Ali - eine Boxlegende

Muhammad Ali wurde 1942 geboren und wuchs in 
Armut auf. Geboren ist er in Kentucky in Amerika. 
Er bekam den Namen von seinem Vater und zwar 
Cassius Marcellus Clay. Er war 1.91 cm gross.  Mit 
dem Boxtraining begann der zwöl(ährige Clay 
1954 aus Wut über den Diebstahl seines Fahrrades, 
um es dem Dieb heimzahlen zu können, falls er ihn 
erwischte. Im Boxkeller des Polizisten Joe Martin 
lernte er das Boxen. 

Innerhalb weniger Jahre erkämp&e Clay sämtliche 
nationalen Amateurtitel. Bei den Olympischen 
Spielen 1960 gewann er in Rom die olympische 
Goldmedaille im Halbschwergewicht. Noch im 
selben Jahr wurde er Pro!. Seinen ersten Pro!-
kampf bestritt er am 29. Oktober 1960. Er trat dort 
gegen Gorgeous George an und sagte, dass er diesen 
Kampf gewinnen würde, was ihm die Zuschauer 
aber nicht glaubten. Sie !ngen an zu kämpfen und 
es passierte wirklich, Clay schlug George mit einer 
Faust K. o.. Das ist ein Grund, warum Clay belieb-
ter bei den Fans wurde. Clay sagte, dass er ihn K.O 
schlagen könne und tat das auch. 
Im Februar 1964 trat Clay einen Weltmeister-
scha&skampf gegen Sonny Liston an, nachdem 
er Doug Jones durch Punkte und Henry Coo-
per durch K. o. besiegt hatte. 

Viele Journalisten mochten seine Selbstsicherheit 
nicht und haben gesagt, dass Clay diesen Kampf 
gegen Sonny Liston verlieren würde. Niemand 
glaubte an ihn, doch er wusste, dass er gegen ihn 
gewinnen würde und das passierte auch. Diesen 
Kampf gewann Clay durch Punkte. 

Mitte der 60er Jahre war Ali an seinem Karriere-
höhepunkt. Er verteidigte seinen Titel gegen den 
Ex-Weltmeister Floyd Patterson, den damaligen 
Europameister Karl Mildenberger, der ihm grosse 
Probleme in der 12. Runde machte. Ali sagte, dass 
er nie wieder gegen ihn kämpfen wolle. Ali war sehr 
"ink, die Hände liess er o& neben den Hü&en als 
Provokation für seine Gegner. Seine Beine waren 
so schnell und seine Hü&e so beweglich, dass er 
fast jedem Schlag ausweichen konnte. Durch seine 
schnellen Bewegungen bekam er fast keine Schlä-
ge auf den Kopf. Mit einer schnellen tänzerischen 
Beinkombination namens ,,Ali Shu)e’’ verblü# er 
alle seine Gegner und Zuschauer.

In seiner Karriere hatte er 61 Kämpfe. Von diesen 
61 Kämpfen verlor er 5 und 56 davon gewann er. 
Unentschieden hatte er keine. Von diesen 56 Siegen 
hat er 37 Siege durch K. o. gewonnen. Muhammad 
Ali ist einer unserer Lieblingsboxer. Gestorben ist 
der legendäre Muhammad Ali am 3. Juni 2016 im 
Alter von 74 Jahren. Dior und Adlin
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Liverpool vs. Napoli
Am Dienstagabend, den 01. November um 21:00 
Uhr wird Liverpool gegen Napoli das letzte Spiel 
der Champions League Gruppenphase antreten. 
Der Match wird im mythischen An!eld-Stadium 
statt!nden. Dieses Match wird entscheiden, wer 
die Champions League Gruppe auf dem ersten 
Platz beendet. Liverpool muss gewinnen und dabei 
auch 3 Tore mehr erzielen.
Im letzten Spiel hat Liverpool gegen Napoli verlo-
ren. Alle Liverpool-Fans dachten, es wird ein gutes 
Spiel für sie, aber leider haben sich alle getäuscht. 
Liverpool verlor gegen Napoli 4:1. Sie kamen alle 
mit einem schlechten Gesicht in die Kabine. 
Aktuell läu" bei Napoli alles sehr gut. Sie sind 
sowohl in der Serie A als auch in der Champions 
League auf dem ersten Platz. Von den 12 gespiel-
ten Spielen in der Serie A haben sie 10 gewonnen 
und 2 Unentschieden gespielt. In der Champions 
League hingegen haben sie alle Spiele gewonnen. 
Sie haben 20 Tore in der Champions League und 
30 Tore in der Serie A erzielt. Osimhen, Simeone, 
Raspadori und Kvaratskhelia haben insgesamt 23 
Tore erzielt. 

Für das heutige Spiel schont Trainer Spalletti die 2 
Stürmer Osimhen und Simeone.
Bei Liverpool läu" es bis jetzt normal. In der Cham-
pions League 2. Platz und in der Premier League 
sind sie auf dem 9. Platz. Von den 12 gespielten Spie-
len in der Premier League haben sie 4 gewonnen, 4 
unentschieden und 4 verloren. In der Champions 
League hingegen haben sie von den 5 gespielten 
Spielen 4 gewonnen und 1 verloren. Sie haben 15 
Tore in der Champions League und 23 in der Pre-
mier League erzielt. Jones und Firmino suchen noch 
nach ihrer Form. Kerem, Kamoy

Sport

Türkische Volleyballnationalmannscha" 
Die türkische Volleyballnationalmannscha" ist eine gute Mannscha" in Volleyball. Die türkischen Spiele-
rinnen haben zwei Mal an der Europameisterscha" teilgenommen. Die Türkei nahm im Jahr 1963 an der 
Europameisterscha" teil und hat es auf den 10 Platz gescha#. Die türkischen Volleyballnationalmannscha" 
erreichten erst Mals 2003 das Finale gegen Polen. Aber sie haben verloren. Im Jahr 2019 sind sie wieder ins 
Finale gekommen. Sie haben gegen Serbien gespielt, aber sie sind wieder 2. Platz geworden. 2021 haben sie 
den 3. Rang erreicht. In der Nations League 2018 erreichten sie das Finale gegen die USA, haben aber verlo-
ren. Beim Turnier 2019 haben sie den 4. Platz 
erreicht. 2021 haben sie die Top 3 erreicht. 
Die Türkei nahm bisher nur einmal am 
World Cup 2003 teil und gelangen auf den 7. Platz.
Kerem, Kamoy
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$eater & Kunst
Jubiläumsausstellung im Fondation Beyeler 
25 Jahre Fondation Beyeler! 
 

Fondation Beyeler feiert 25 Jahre Jubiläum dazu gibt es eine Jubiläums-
ausstellung in Riehen. 
 
In der gesamten Ausstellung werden rund 100 Werke von 31 Künstlerinnen und Künstlern präsentiert. Da-
bei hat es Gemälde von Vincent van Gogh, Claude Monet, Pablo Picasso, Henri Matisse, Alberto Giacomet-
ti, Mark Rothko, Andy Warhol und Louise Bourgeois, Marlene Dumas, Felix Gonzalez-Torres, Tacita Dean 
und Rachel Whiteread. Die Ausstellung ist vom 30. Oktober 2022 bis 8. Januar 2023.  
Im Jahre 1952 haben Ernst Beyeler und seine Frau Hildy ihr Kunst- und Buchantiquariat zur Galerie Beye-
ler umbenannt. Das führte 1982 zur Gründung des  Museums Beyeler. 1997 erö#nete die Fondation Beye-
ler, die heute zu den wichtigsten und schönsten Kunstmuseen der Welt zählt. 
Dieser Artikel dient als Einladung, die Jubiläumsausstellung zu besuchen. Anushka, Tiziana, Alina, Eldona, Noa

Interview mit Lukas 
Marian 
Lukas Marian ist ein professioneller Lichtdesig-
ner. Wir hatten die Möglichkeit, ihn im $eater 
Basel zu tre#en und ihm ein paar Fragen zu 
stellen. Lichtkunst ist etwas, was man jeden Tag 
braucht und es spielt eine wichtige Rolle in unse-
rer Wahrnehmung. Nicht umsonst gibt es viele 
Redewendungen rund ums Licht. Zum Beispiel 
“Was im Dunkeln passiert, kommt immer ans 
Licht” oder “Etwas in ein anderes Licht stellen” 
oder “Irgendwo brennt immer ein Licht”.

Beschreiben Sie Lichtkunst in Ihren eigenen 
Worten. Was fasziniert Sie daran? 
Je nachdem wie die Stimmung ist, verändert sich 
das Licht. Mit Licht kann man viele Situationen 
präsentieren. Es ist eine Möglichkeit Emotionen in 
Lichter darzustellen. Je länger ich mich Lichtkunst 
beschä&ige, desto mehr erfahre ich darüber. Stän-
dig entdecke ich neue Seiten. 

Ab welchen Zeitpunkt wussten Sie, dass sie 
Lichtdesigner werden wollten?  
Es gab keinen richtigen Zeitpunkt. Vor ungefähr 
10 Jahr habe ich in meiner Freizeit für Bands die 
Lichtshow gestaltet. Seit 6 Jahren arbeite ich nun 
selbstständig beim $eater Basel. Ich denke, ich 
wusste es erst, als ich im $eater angefangen habe 
zuarbeiten.

Dauert es lange eine Location aufzubauen? 
Von null aufzubauen, dauert es 1 bis 2 Wochen. 
Es kommt darauf an, wo man sich be!ndet. Man 
braucht viel Geduld und muss ausprobieren, wo 
das Licht am besten platziert ist.
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Was muss man machen, um Lichtdesigner zu 
werden? 
Man muss gute Augen für Details haben, die Natur 
mit Adleraugen beobachten und die Stadt genau 
beobachten. Man muss motiviert sein, so dass einem 
auch Kleinigkeiten au#allen. 
 
Denken Sie jeder könnte Lichtdesigner wer-
den oder braucht es besonderes Talent? 
Jeder kann Lichtdesigner werden, aber es hat viel 
mit Technik zu tun. Wie ich schon erwähnt habe, ist 
auch die Motivation sehr wichtig. 
 
Muss man als Lichtdesigner viel reisen?  
Man muss viel reisen und viele $eater besuchen. 
Ich war schon in den USA, Frankreich, Russland 
und Deutschland und vielen anderen Ländern. Ich 
spreche Französisch, Deutsch und Englisch. Das ist 
in meinem Beruf sehr hilfreich.

Haben Sie ein Vorbild? 
Es fällt mir schwer mich festzulegen, ich habe viele 
Inspiration von anderen Lichtkünstlern z.B. Olafur 
Eliasson. Er ist ein dänischer Künstler mit isländi-
schen Wurzeln und arbeitet momentan in Berlin. 
 
Hatten Sie schonmal Momente, wo Sie alles 
aufgeben wollten?  
Es gibt immer wieder Situationen, bei denen man 
sich denkt, man sei nicht genug. In solchen Momen-
ten hil& es sehr, wenn man sich mit Freunden und 
Familienmitgliedern austauscht. Meine Freunde und 
Familie unterstützen mich. Wenn ich nicht zufrieden 
bin, dann mache ich einfach weiter, bis es mir passt.  
 
Haben Sie einen Tipp für die Leute, die auch 
Lichtdesigner werden wollen? 
Man sollte technischen Fähigkeiten kennen lernen 
und sich damit auseinandersetzen. Es ist wichtig, 
dass man sich dafür interessiert und dass man nie-
mals aufgibt. Anushka, Tiziana, Alina, Eldona, Noa

TANZABEND IM 
THEATER BASEL  
Am 1. November 2022 wird um 18.30-20.00 Uhr 
im $eater Basel die Vorpremiere des $eaterstücks 
,,Giselle Ballett‘‘ aufgeführt. Das O*zielle $eater-
Stück wird am 4. November 2022 um 19.30-21.15 
Uhr ebenfalls im $eater Basel aufgeführt.  
Das Stück entstand ursprünglich durch ,,die Willis 
aus De l’Allemande‘‘ von Heinrich Heine 1835. Willis 
sind junge Frauen die vor ihrer Hochzeit starben 
und jede Nacht ihre Gräber verlassen, um an Weg-
kreuzungen zu tanzen, weil die Tanzlust trotz ihrer 
Tode im Herzen weiterlebt. Eine weitere, kleine 
Inspiration war Victor Hugos Gedicht ,,Fantômes‘‘, 
indem ein junges Mädchen stirbt, nachdem sie lei-
denscha&lich auf einem Ball getanzt hat.  
Im Stück geht es aber um die Geschichte Giselle’s 
und Albrecht’s. Die beiden waren in einander ver-
liebt doch leider war Albrecht, aufgrund seiner Fa-
milie schon mit Bathilde verlobt. Albrecht entschied 
sich, ein Doppelleben zu führen, doch auch das "og 
früher oder später auf. Nachdem das spannende 
Stück endet, wird der Abend zu einem romantischen 
Tanzabend, entworfen von Pontus Lidberg. Einein-
halb Stunden vor der Au#ührung wird ein Mehr-
Gänge-Menü angeboten. 
Buchen kann man es ab dem 1. November 2022 an 
der Billettkasse und beim Ticketshop auf der o*ziel-
len $eater Basel Seite. Ein Ticket kostet pro Person 
30 Franken. Das Stück wird ab 8 Jahren empfohlen. 
Kurz vor der Premiere wird Ihnen eine eineinhalb 
stündige Rundführung durch das $eater angeboten, 
zudem können Sie sich noch mit dem Ersteller des 
Tanzabends, Pontus Lidberg, vertraut machen. Der 
Preis des Angebotes lautet 10 Franken, der Tre#-
punkt ist beim Foyer. Geleitet wird die musikalische 
Leitung von Benjamin Pope und $omas Herzog. 
Die Choreographie wurde von Pontus Lidberg ent-
worfen.  
 
Wir wünschen Ihnen einen bezaubernden und 
romantischen Abend in der Au#ührung ,,Giselle 
Ballett‘‘.  Anushka, Tiziana, Alina, Eldona, Noa
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 Aktuelles

Über 70 Jahre,  viel hat sich 
nicht verändert 
Im Jahr 1948, drei Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg, 
wurde Israel in Palästina gegründet. Araber nennen 
diesen Tag Nakba Tag (Nakba bedeutet auf Arabisch 
Katastrophe). Für die Juden ist es der Unabhängig-
keitstag. Für die Palästinenser bedeutete es, dass sie 
kein  Land mehr hatten und dass sie von ihren Häu-
sern hinausgedrängt wurden. Viele Arabische Länder 
haben in dieser Zeit probiert, Palästina zu befreien, 
aber die USA gaben den Zionisten Wa#en und die 
Allianz der arabischen Länder zerbrach. Da es nun 
keine andere Option mehr gab, begannen sich Mili-
tante Gruppen zu bilden, die bekannteste und stärkste 
ist Hamas. Sie bekommen Wa#en von Iran, um die 
Zionisten zu bekämpfen. Beide haben einen gemein-
samen Gegner: Israel. Hamas Truppen sind alle in 
Gaza. Gaza ist der einzige Teil Land, der nicht unter 
israelischer Besetzung ist. Gaza ist von einer Seite von 
Israel belagert, und leider von der anderen Seite von 
Ägypten blockiert. Hamas bekämpfen Israel, indem 
sie Raketen von Gaza auf Israel abschiessen. Aber die 
IDF greifen Gaza an, indem sie mit Kamp(ets Häuser 
in Gaza zerstören. Der korrekte Begri# für das, ist 
nicht Krieg, weil die Zionisten viel stärker sind, es ist 
die israelische illegale Besetzung von Palästina. Viele 
sagen, dass die palästinischen militanten Gruppen 
Terroristen sind, aber Israel hat eine sehr starke Ar-
mee und nur durch die Hilfe der militanter Gruppen 
können die Palästinenser zurückkämpfen.

Was passiert in den besetzten 
Gebiete? 
In Al-Quds (Jerusalem) in Masjid Al-Aqsa (Al-
Aqsa Moschee) werden Betern vom IDF (Israeli 
Defence Forces) regelmässig mit Tränengas 
beschossen. Zionisten stürmen Masjid Al-Aqsa 
auch sehr o&. Die Häuser von Christen und Mus-
limen werden vom IDF gestürmt und die Leute 
werden hinausgedrängt, damit Zionisten die 
Häuser besetzen können. In West Bank und in 
Sheikh Jarrah werden Häuser vom IDF demoliert. 
Das Ganze nennt man «Ethnische Säuberung». 
In allen besetzten Teilen werden Palästinenser 
grundlos eingesperrt. Was Israel macht, ist gegen 
Internationales Gesetz. Die Israelische Regierung 
benutzt den Holocaust als Vorwand. 
Die Regierungen und UN helfen Palästina nicht, 
aber es gibt viele, die für Palästina einstehen, 
im Fussball zum Beispiel, haben FC Celtic Fans 
palästinensischen Flaggen hochgehalten, als sie 
gegen einen israelischen Club gespielt haben. FC 
Celtic wurde von UEFA mit einer Geldstrafe von 
8,000 Euro belegt mit der Begründung «Hassre-
de». In der Champions League haben PSG Ultra 
Fans den Match gegen Maccabi Haifa, der in 
Israel gespielt wurde, boykottiert. Im Match von 
Maccabi Haifa gegen PSG, welcher in Paris ge-
spielt wurde, haben die PSG Ultra Fans Palästini-
sche Flaggen hochgehalten. Ein britische Rapper, 
Lowkey, hat ein Lied geschrieben, das «Lang lebe 
Palästina» heisst. Er wurde von Spotify unter 
Druck gesetzt, es zu löschen, aber er hat darauf 
reagiert, indem er gesagt hat: «Ich werde nie über 
Palästina schweigen». Nicht jeder Jude ist ein 
Zionist und nach so langer Zeit würden wir uns 
über einen Frieden für alle Beteiligten freuen.   
Muhammed Gohar
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Aktuelles
Basler Herbstmesse 
Dieses Jahr ist wieder Herbstmesse. Es gibt viele Be-
sucher, leckeres Essen und tolle Bahnen. Jedes Jahr 
kommen ca. 235.000 Besucher. Ursprünglich be-
gann die Messe immer 14 Tage vor dem Sabinentag, 
am 27. Oktober, dem Tag vor dem Namensfest der 
Apostel Simon und Judas $addäus. Die Herbstmes-
se gibt es schon seit 552 Jahren. Sie wurde von Kaiser 
Friedrich dem dritten am 11. Juli 1471 gegründet. 
Sie ist der älteste Jahrmarkt der Schweiz. 
Seit 1926 beginnt die Messe immer Samstag vor dem 
30. Oktober. Sie wird um punkt 12 Uhr mittags mit 
dem Messglöcklein im Martinsturm eingeläutet. Bei 
der Kaserne, am Messeplatz, auf dem Barfüsserplatz,  
auf dem Münsterplatz, auf dem Petersplatz und bei 
der Rosentalanlage gibt es dieses Jahr viele verschie-
dene Attraktionen. Die Basler Herbstmesse !ndet 
dieses Jahr vom 29. Oktober bis am 13. November 
statt. Sie ist von 12:00 bis 22:00 geö#net.  

               

Interview:   Müriel (41) 
Was ist ihre Lieblingsbahn?  
,, Ich gehe auf keine Bahnen, weil mir  immer 
schlecht wird.“ 
Was ist ihr Lieblingsessen der Herbstmes-
se? 
,, Ich !nd den Pierre Chässchnitte gut.“  
Was !nden sie toll an der Herbstmesse, 
was nicht? 
,, Ich !nde das Essen und die Stände toll. Nicht 
so toll !nde ich, dass es immer so laut ist. „ 
Was !nden sie die schlimmste Bahn der 
Herbstmesse? 
,, Maximum 2, weil sie so viele Drehungen 
macht. „  Lian Georg, Pablo Aguilar                  



Schlechte Arbeitsbedingungen in Katar ? 
Automatisch generierte BeschreibungBegeistert !ebern wir dem WM-Beginn entgegen. In Katar sind die 
Stadien schon fertig gebaut und die Vorbereitung-en laufen auf Hochtouren-unter Zeitdruck. Auf den Panini 
Kleber sind alle Stadien wunderschön abgebildet, doch was steckt dahinter?  
Schon fast 35.000 Arbeiter beschwerten sich, dass sie ihren Lohn schon seit 7 Monaten nicht bekommen hät-
ten. Die Arbeiter kommen hauptsächlich aus Kenia, Nepal und den Philippinen. Sie standen der Meta Coats 
zur Verfügung. Die Meta Coats ist eine Bau!rma in Katar. 

Aktuelles

Elektroautos - Fluch oder Segen? 

Die schlechten Arbeitsbedingungen !elen schon 
2014 ins Visier der Aufsichtsbehörden, weil dort 
schon die ersten Stadien gebaut wurden. Die 
Arbeiter wurden gezwungen, bis zur totalen Er-
schöpfung zu arbeiten. Bis jetzt sind schon tau-
sende Arbeiter gestorben. Der nicht ausbezahlte 
Lohn führte dazu, dass Männer kein Geld für ihre 
Familien haben.  
Um die Stadien zu bauen, bekommt Katar Geld 
von reichen Scheichen. Diese WM !ndet zum 1. 
Mal überhaupt im Winter statt, weil es im Sommer 
zu warm ist. Lian Georg, Pablo Aguliar

Automatisch generierte BeschreibungDie Benzin 
bzw. Dieselautos sind ein grosses Problem für die 
Umwelt. Elektroautos stossen rund ein Viertel 
weniger Treibhausgase aus als ein Benzinauto. Der 
heute in der Fabrikation eingesetzte Strom aus 
Kohle und Atomkra&werken und die verwendeten 
Materialien, insbesondere Kupfer, prägen das CO2 
und auch den Umwelt-Fussabdruck der Batterie. 
Zudem verbraucht die Gewinnung des Lithiums 
für die Batterien ganz viel Wasser. Die EU-Politik 
hat einen Entwurf zu einem neuen Gesetz erlas-
sen. Ab 2035 sollen keine Benzin oder Dieselautos 
mehr produziert, ab 2040 sollen keine Verbren-
nungsmotor Fahrzeuge mehr verkau& werden und 
ab 2050 sollen dann solche Fahrzeuge gar nicht 
mehr auf ö#entlichen Strassen fahren dürfen. 

Im Europa gibt es 11,3% Elektroautos. Norwegen 
hat am meisten Elektroautos in Europa (64,5%). In 
Jahr 2022 gab es 16% Elektroautos auf den Schwei-
zer Strassen. Elektroautos sind o& günstiger als ein 
Benzin bzw. Dieselauto. Das günstigste E-Auto ist 
das Model 3 Tesla (45.000Euro). Abdulkerim, Toan
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Aktuelles
Saudi-Arabien, Mitglie-
der von BRICS? 
Die Beziehung zwischen Saudi-Arabien und der 
USA hat sich stark verändert, seit Joe Biden die 
Präsidentscha& der USA von Donald Trump 
übernommen hat. Die Beziehung zwischen dem 
Kronprinzen Mohammed Bin Salman und Donald 
Trump war sehr gut, er hat sogar in einem Inter-
view mit Bloomberg am 5. Oktober 2018 gesagt: 
«Ich liebe es, mit Trump zu arbeiten».  

Aber jetzt ist die Beziehung viel schlechter, Mo-
hammed Bin Salman hat Putin aus der Patsche 
geholfen, indem er für die USA Öl-Förderkürzun-
gen im Oktober gemacht hat. Weniger Öl bedeuten 
höhere Preise, was Russland mehr Geld für den 
Ukraine-Krieg bescha'. Mohammed Bin Salman 
hat, laut US-Präsident Joe Biden, Russland im Uk-
raine-Krieg direkt unterstützt.  
Joe Biden hat gegenüber CCN gesagt: «Es wird 
einige Konsequenzen für das geben, was sie mit 
Russland gemacht haben.» Die Leute in Washing-
ton denken, dass der Kronprinz auf der Seite 
Putins steht, aber manche sagen, dass er sogar «pu-
tinistischer» als Putin selbst ist. Moskau war selbst 
von den Öl-Kürzung überrascht.

Description automatically generatedVor Kurzem hat 
Mohammed Bin Salman seine Absicht, ein Mitglied 
von BRICS zu werden, geäussert. BRICS ist eine 
wirtscha&liche Allianz zwischen Südafrika, China, 
Indien, Brasilien und Russland. Wenn Saudi-Ara-
bien ein Mitglied von BRICS werden würde, könnte 
es bedeuten, dass die USA und die NATO weniger 
Ein"uss auf die Welt haben. Das Öl könnte für 
Europa und Amerika teurer werden. Dies könnte für 
Biden schlimm werden, weil die Zwischenwahlen 
in den USA bald anstehen. Der Eintritt von Saudi-
Arabien in BRICS kann dazu führen, dass sich die 
ganze Weltordnung verändert. Mit der Unterstüt-
zung von Russland, China und Saudi-Arabien, ist 
eine sehr starke Allianz möglich, vielleicht stärker 
als die NATO. Wenn die BRICS Länder Saudi-Ara-
bien aufnehmen, wird der Dollar schwächer und so 
wird auch Biden viel schwächer. Das könnte viel-
leicht dazu führen, dass Trump noch einmal zum 
neuen US-Präsident wird. Saudi-Arabien ist nicht 
das einzige Land, welches ein Mitglied von BRICS 
sein möchte. Ägypten, Türkei und Iran möchten 
auch Mitglieder werden. Die USA hat Saudi-Arabien 
schon seit 1950 militärische Hilfe gegeben. »König, 
wir beschützen dich – ohne uns wärst du vielleicht 
in zwei Wochen nicht mehr da,« hatte Trump gesagt, 
als er noch US-Präsident war. Wird das alles jetzt zu 
einem Ende kommen und wird Saudi Arabien ohne 
die USA noch überleben? Muhammed Gohar
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 Aktuelles
Drei verschiedene Ministerpräsidenten in zwei Monate!
Die britische Ministerpräsidentenkrise

Im September hat Liz Truss die Ministerprä-
sidentscha& von Boris Johnson übernommen. 
Nach 44 Tagen ist Rishi Sunak der neue Minister-
präsident geworden, aber wie ist es dazu gekom-
men? 
Boris Johnson, von der konservativen Partei, wurde 
zum Rücktritt gezwungen. Dies geschah aus verschie-
denen Gründen. Eine davon war die Lebenskosten-
krise. Im Jahr 2021 sind die Lebenskosten gestiegen. 
Im Juli 2022 zum Beispiel haben 91% der englischen 
Haushalte gemeldet, dass sich ihre Lebenskosten in 
den vorherigen Monaten erhöht haben. Die Haushal-
te haben den Anstieg darauf zugeschrieben, dass die 
Preisen von Lebensmittel, Energie, Elektrizität und 
Benzin sich erhöht haben. Die Steuern waren auch 
sehr hoch. Ein politischer Stratege, Dominic Cum-
mings, beschuldigte Johnson, dass er einer «ausser 
Kontrolle geratener Einkaufswagen» sei.
Am 6. September übernahm Liz Truss, auch von der 
konservativen Partei, die englische Ministerpräsi-
dentscha&. Laut Liz Truss trat sie zurück, weil sie mit 
ihrern «Wirtscha&sreformen» zu schnell und zu weit 
ging. Wegen Liz Truss wurden die Hypothekpreise 
höher und die Wirtscha& in Gefahr gebracht. Energie 
wurde während ihrer Regierungszeit mit explodie-
renden Preisen verkau&. 

«Unser Land be!ndet sich derzeit in einer Wirtscha&skrise». Das waren die ersten Wörter des neuen 
Ministerpräsidenten Rishi Sunak. Er hat auch gesagt, dass er England mit Taten statt Worten vereinen 
wird. Er hat Putin für die «Energiekrise» verantwortlich gemacht. Mit Rishi Sunak, als neuer Minister-
präsident, könnte es sein, dass England die Wirtscha&skrise überwindet, oder es schlimmer wird…
Muhammed Gohar
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Wetter & Horoskop
   

Wetter in Basel   Dominik, Denis, Lorik

                        
 Fr 10°

7°
Es wird recht kalt. Zieht 
euch eine Regenjacke an.

Sa 11°
4°

Es wird recht kalt! Warm 
anziehen. Besonders in 
der Nacht.

So 13°
8°

Es wird recht kühl und 
wahrscheinlich wird es 
regnen.

Mo 14°
6°

Es wird wieder kalt, also 
warm anziehen.

Di 15°
6°

Bewölkte Sonne und recht 
kühl.

Mi 17°
8°

Bewölkte Sonne, aber 
trotzdem recht kalt.

Do 17°
8°

Immer noch bewölkte 
Sonne, aber trotzdem 
recht kalt.



Horoskop

Wassermann:
Vertrauen Sie nicht allen, denn auch Sie haben falsche Freunde.

Fische:
Dieses Jahr wird das Glücksjahr von den Fischen, weil das letzte Jahr manchmal anstrengend war.

Widder:
Wenn Sie an sich glauben, werden Sie nächsten Monat grosse Erfolge haben.

Stier:
Bei den Stieren zahlt sich die Arbeit aus.

Zwillinge:
Wenn heute nicht dein Tag ist, versuch es Morgen.

Krebs:
Bei den Krebsen wird der nächste Monat lukrativ.

Löwe:
Das Leben ist nicht immer einfach, geniesse aber trotzdem jede Sekunde.

Jungfrau:
Sie werden das, was sie brauchen, !nden.

Waage:
Das Glück wird Sie bald erreichen.

Skorpion:
Wenn Sie etwas erreichen wollen, beginnen Sie jetzt, denn Sie werden es scha#en.

Schütze:
Machen Sie sich keinen Stress ,wenn alles gerade nicht so gut läu&. Es kommen auch wieder andere Zeiten.

Steinbock:
Sie können sich bald beweisen.

Alma, Fiona, Ermal, Julian
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Rätsel & Unterhaltung
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Halloween Mode

Was ist Halloween?
Halloween ist ein sehr altes Fest und wird jedes 
Jahr am 31. Oktober gefeiert. Das ist der Abend vor 
dem 1. November, also vor Allerheiligen. Der Name 
Halloween kommt aus dem Englischen und ist die 
Abkürzung für All Hallows Evening. Übersetzt 
bedeutet es der Abend vor Allerheiligen. Eigent-
lich kommt Halloween aus Irland. Dort feierten die 
Bewohner schon vor vielen Jahren dieses Fest. Sie 
glaubten das am 31. Oktober am Abend die Toten 
auf die Erde zurückkehrten, um die Lebenden Strei-
che zu spielen. Deswegen sind meistens die Kostü-
me gruselig. Bisher feierte man eigentlich nur in der 
USA. Inzwischen feiern auch viele andere Länder 
Halloween. Den Kindern macht es am meisten spass 
, sich als Geistern oder Hexen zu verkleiden und 
Leute zu erschrecken. Sie gehen dann Haustür zu 
Haustür und klingeln. Wenn die Tür aufgemacht 
wird sagen sie,, süsses sonst gibt saures!“. Meistens 
bekommen sie dann Süssigkeiten. Wenn sie keine 
Süssigkeiten bekommen spielen sie demjenigen 
einen Streich. An den Tagen vor Halloween schnitzt 
man einen Kürbis und macht daraus eine Kürbis-
laterne. Das Licht im ausgehöhlten Kürbis soll den 
Teufel und böse Geistern fernhalten. Diese Tradi-
tion kommt ebenfalls aus Irland.                                                                                                                                      

Viele verkleiden sich an Halloween als ein Clown. Es 
ist gruselig und passend zu Halloween. Für den per-
fekten Clown Look brauchst du ein Clown Out!t und 
die passende Schminke. Für das Make-up solltest du 
für einen hellen Hautton sorgen, dafür kannst du Pu-
der oder wenn es richtig weiss werden soll Faschings-
schminke nehmen. Für die Lippen solltest du roten 
Lippensti& au&ragen. Für die Augenhöhle solltest du 
schwarzen Kajalsti& nehmen. Mit einem roten Kajal-
sti& sollst du deine Nase anmalen.
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Halloween Mode
An Halloween ziehen sich viele als Vampir an. Graf 
Dracula ist der berühmteste Vampir der Literatur. 
Seltsame Gestalten (Geister, Gespenster, Vampire) 
treiben in Nächten wie Halloween ihr Unwesen. Für 
ein perfektes Vampir Out!t braucht man Vampirzäh-
ne, Kunstblut, bleiches Make-up, Schmuck und ein 
wehendes Cape mit Stehkragen. Für den perfekten 
Vampir Make-up solltest du für einen hellen Hautton 
sorgen, dafür kannst du Puder oder wenn es richtig 
weiss werden soll Faschingsschminke nehmen. Das 
wichtigste ist jedoch das Augen-Make-up. Achte dar-
auf erst eine helle Grundierung und dann das Augen-
Make-up aufzutragen.

Viele haben den Film Joker gesehen und mögen den 
Charakter aus dem Film. Es sieht auch gruselig aus 
und ist passend zu Halloween. Für den perfekten Joker 
Look brauchst du den passenden Out!t und Make-up. 
Schminke die Augenlider als auch die Partien um die 
Augen schwarz. Es soll schliesslich ein düsterer Look 
entstehen. Damit du aber nicht einfach schwarz um-
randete Augen hast, ziehe leichte Striche nach aussen.  
Es ist auch nicht schwer diesen Look nachzumachen, 
deswegen gehört es zu den Top vier Halloween Looks.

Skelett Kostüme werden meistens  an Halloween 
getragen. Viele !nden es schön und gruselig. Das 
Kostüm ist auch einfach zu !nden. Ein Skelett ge-
hört einfach zu Halloween dazu. Skelette dienen als 
Symbole für die Welt der Untoten, den Tod selbst und 
erinnern an die Sterblichkeit. Für ein perfektes Skelett 
Out!t braucht man den passenden Skelett Out!t, fett-
freie Schminke , die Konturen und die Feinheiten wie 
Augenhöhle, die Nase und das Gebiss deines Gerippes 
zeichnest du am besten mit einem schwarzen Kajalsti& 
vor und füllst die Partien mit einem feinen Pinsel und 
schwarzem Aqua Make-up auf. Simge, Leonie, Lara
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Rezept

Rezept:
Borschtsch ist das Nationalgericht der Ukraine. Es ist eines der Symbole der Ukraine. Und in diesem Artikel 
erklären wir Ihnen, wie Sie dieses wunderbare Gericht zubereiten. Im Allgemeinen gibt es viele Borschtsch- 
Rezepte, aber hier werden wir über das klassische Borschtsch-Rezept sprechen.Zuerst kochen wir die Brühe. 
Gießen Sie 1,5-2 Liter Wasser in den Topf. Fleisch zugeben und auf mittlere Hitze stellen. Entfernen Sie vor 
dem Kochen den Schaum. Sobald die Brühe kocht, mit einem Deckel abdecken und bei schwacher Hitze eine 
bis anderthalb Stunden kochen lassen. In der Zwischenzeit bereiten wir den Braten vor. Wir putzen Rüben, 
Karotten und Zwiebeln. Reiben Sie die Rüben auf einer groben Reibe und die Karotten auf einer mittleren 
Reibe. Die Zwiebel in Würfel schneiden.Öl in einer Bratpfanne bei mittlerer Hitze erhitzen, Zwiebeln und 
Karotten dazugeben und 5 Minuten anbraten. Dann fügen wir die Rübe hinzu (sie kann mit Zitronensäure 
bestreut oder mit frischem Zitronensa& beträufelt werden - so wird der Borschtsch richtig rot). Das Gemüse 
weitere 5 Minuten braten, Tomatenmark hinzufügen, mischen und weitere 5-7 Minuten braten. Und jetzt 
kochen wir den Borschtsch selbst. Das Fleisch aus der Brühe nehmen und, während es abkühlt, den zerklei-
nerten Kohl in die Brühe werfen. Nach 5-10 Minuten die in Streifen geschnittenen Karto#eln dazugeben. 
Das Fleisch vom Knochen trennen und in Würfel schneiden. Wir geben das Fleisch zum Borschtsch zurück, 
salzen es und braten es an. Rühren Sie den Borschtsch um, fügen Sie das Lorbeerblatt und das fein gehack-
te Gemüse hinzu, decken Sie es mit einem Deckel ab und kochen Sie es weitere 5-7 Minuten. Fertig ist der 
Borschtsch. En Guete!. Tymo!i, Oleksandr

Zutaten:
-Wasser - 1,5-2 Liter
-Schweine- oder Rind"eisch mit Knochen - 400 g
-Karto#eln - 4 Stk. (mittel) Rüben - 2 Stk. (kleine)
-Karotten - 1 Stck.
-Zwiebel - 3 Stk. (mittelgroßer) frischer Weißkohl - 300 g Tomatenmark - 2 EL. l. 
-Sonnenblumenöl - 4-5 EL. l. Zitronensäure - eine Prise
-Salz, Lorbeerblatt, Gemüse - nach Geschmack.

Borschtsch


